
 
บทที่ 5 

 
อภปิรายสรุปและเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครัง้นี ้มีวตัถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลยัสงฆ์
พทุธชินราช เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีสง่เสริมพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช และ
เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบตอ่พฤติกรรมการอ่านนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช  กลุม่ตวัอย่าง
ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ นิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช มหาวิทยาลยั มหาจุฬาลงกรณ์ราช
วิทยาลยั ซึง่กําลงัศกึษาอยูท่ี่วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช จงัหวดัพิษณโุลก จํานวน 420 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นแบบสอบถามซึง่แบง่ออกเป็น 4 ตอน ประกอบด้วย 
 ตอนที่  1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ อาย ุเพศ สถานะทางการศกึษา และสาขา
ท่ีกําลงัศกึษา ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ (Check list) 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการอ่านของนิสิต ลกัษณะแบบสอบถาม เป็นแบบ
เลือกตอบ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการอ่าน ลกัษณะแบบสอบถาม 
เป็นแบบสอบถามประมาณค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) แบบสอบถามมี
จํานวน 7 ข้อ ข้อคําถามแตล่ะข้อแบง่เป็น 5 ระดบั ได้แก่ เห็นด้วยอยา่งยิ่ง เห็นด้วย ไมแ่น่ใจ ไมเ่ห็น
ด้วย และไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  
 ตอนที่ 4 ปัญหาและข้อเสนอแนะเก่ียวกบัปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบตอ่พฤติกรรมการอ่าน
ของนิสติเป็นแบบปลายเปิด 
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5.1 สรุปผลการวจิัย 
 

  5.1.1 ผลการวิเคราะห์พฤตกิรรมการอ่าน 
 จากการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้รับจากแบบสอบถามในส่วนข้อมลูเชิงพฤติกรรมซึ่งแบ่ง
ออกเป็นในด้านความถ่ีในการอา่น จํานวนเร่ืองท่ีอา่น สถานท่ีๆ อา่น และปัจจยัสง่เสริมอ่ืนๆ 
 จากผลการวิจยัพบว่า ในเชิงทฤษฎี ความหมายของพฤติกรรมการอ่าน  หมายถึง 
ความสนใจและการชอบอ่านหนงัสือหรือมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการอ่าน  หรือการแสดงออกถึงการ
ชอบอ่านหนงัสือของบคุคล  เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้โดยสม่ําเสมอ  งานศกึษาภาคสนามตอ่กลุ่ม
ตวัอย่างพบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาในการอ่านหนังสือ นิสิตส่วนใหญ่ใช้เวลาในอ่านหนังสือ
คอ่นข้างน้อย กล่าวคือใช้เวลาอ่านสปัดาห์ละ 1-2 ครัง้ และมีจํานวนน้อยท่ีสดุอ่านสปัดาห์ละ 5-6 
ครัง้ ซึง่ก็คือ พระนิสิตจํานวนร้อยละ 11 เท่านัน้ท่ีอ่านหนงัสือเกือบทกุวนั นอกจากจะอ่านจํานวน
น้อยครัง้ และการอา่นแตล่ะครัง้นิสติวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราชใช้เวลาน้อยท่ีสดุ กลา่วคือใช้เวลา 1-
2 ชัว่โมง ร้อยละ 54 และใช้เวลามากกว่า 4 ชัว่โมงต่อครัง้มีนิสิตอ่านเพียงร้อยละ 2 เร่ืองท่ีอ่านแต่
ละครัง้จะอ่าน 2-3 เร่ือง และอ่านท่ีบ้านพกัของตนมากท่ีสดุ สอดคล้องกบัหนงัสือท่ีเลือกอ่านคือ
หนงัสือพิมพ์ แหลง่ท่ีอ่านคือ อินเตอร์เน็ต เนือ้หาท่ีเลือกอ่าน คือทนัสมยัและตรงกบัความต้องการ
ตนเอง ซึง่สอดคล้องกบัผลงานวิจยัของกรมวิชาการ1  ได้ศกึษาเร่ือง สภาพการอ่านของนกัเรียน
และการจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในโรงเรียนพบว่า สภาพการอ่านของนักเรียนระดับ
ประถมศกึษาสว่นใหญ่มีความสนใจในการอ่านหนงัสือถึงร้อยละ 97 โดยมีเหตผุลเรียงจากมากไป
หาน้อยตามลําดบัดงันี ้คือช่วยเพิ่มพนูความรู้ ได้รับความเพลิดเพลินและสนกุสนาน และชอบอ่าน 
และหนงัสือท่ีนกัเรียนระดบัประถมศกึษาชอบอ่าน ได้แก่ หนงัสือเรียน หนงัสือการ์ตนู นิทาน และ
หนงัสือประเภทศิลปะ กีฬา ดนตรี สถานท่ีท่ีชอบอ่านมากท่ีสดุ คือห้องสมดุโรงเรียนและบ้าน 
กิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีต้องการให้จดัมากท่ีสดุคือ การเล่านิทาน การแนะนําหนงัสือ และ
กิจกรรมสง่เสริมการอ่านท่ีครูจดัให้กบันกัเรียน คือ การเลา่เร่ืองในหนงัสือให้เด็กฟัง การแนะนํา
หนงัสือท่ีน่าสนใจ และการแนะนําการอา่น 

 
 
 

                                                       

  1 กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, การตดิตามประเมินผลการดาํเนินงานของศูนย์พัฒนา

กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน, รายงานวิจยั, (กรุงเทพมหานคร: ครุุสภาลาดพร้าว, 2544), หน้า บทคดัยอ่. 
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 5.1.2 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งเสริมพฤตกิรรมการอ่าน 
 นิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช พฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
ด้านปัจจยัท่ีสง่เสริมพฤตกิรรมการอา่น ในระดบัปานมาก  
 5.1.3 ผลการวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรคในการอ่าน 
 ปัจจัยท่ีเป็นผลกระทบต่อการอ่าน หมายถึงผลจากการอ่านของพระนิสิต จาก
การศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาสงฆ์พุทธชินราช  กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากร ตามขนาดกลุม่ตวัอย่างท่ีกําหนดไว้ ได้กลุ่มตวัอย่าง 
420 คน พบวา่ ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ แยกอธิบายตามส่ือท่ีอ่าน กลา่วคือ นิสิตสว่นใหญ่จะเลือกอ่าน
ส่ือหนงัสือพิมพ์เป็นหลกั ผลท่ีต้องการอ่านคือต้องการรู้เท่ากนัโลกและต้องการรู้ แสวงหาคําตอบ
ในสิ่งท่ีตนเองสนใจ กล่าวคือสนใจเร่ืองท่ีกําลงัเป็นข่าว หรือคนในสงัคมติดตาม สง่ผลตอ่การอ่าน
ของตนคือการเข้าไปอา่นเพ่ือต้องการรู้และเพ่ือต้องการสนสนทนากบัคนอ่ืนได้ 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาสงฆ์พุทธชินราช  กลุ่มตวัอย่างโดย
วิธีการสุม่แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากประชากร ตามขนาดกลุม่ตวัอย่างท่ีกําหนดไว้ ได้
กลุ่มตวัอย่าง 420 คน พบว่า ผลกระทบท่ีเกิดขึน้ แยกอธิบายตามส่ือท่ีอ่าน กล่าวคือ นิสิตส่วน
ใหญ่จะเลือกอ่านส่ือหนงัสือพิมพ์เป็นหลกั ผลท่ีต้องการอ่านคือต้องการรู้เท่ากนัโลกและต้องการรู้ 
แสวงหาคําตอบในสิ่งท่ีตนเองสนใจ กล่าวคือสนใจเร่ืองท่ีกําลงัเป็นข่าว หรือคนในสงัคมติดตาม 
สง่ผลตอ่การอา่นของตนคือการเข้าไปอา่นเพ่ือต้องการรู้และเพ่ือต้องการสนสนทนากบัคนอ่ืนได้ 
5.2 อภปิรายผลการวจิัย 
 5.2.1 อภปิรายผลพฤตกิรรมการอ่านนิสิตวิทยาลัยสงฆ์พุทธชินราช 
 จากผลการวิจยัพบว่า ในเชิงทฤษฎี ความหมายของพฤติกรรมการอ่าน หมายถึง 
ความสนใจและการชอบอ่านหนงัสือหรือมีพฤติกรรมเก่ียวกบัการอ่าน หรือการแสดงออกถึงการ
ชอบอ่านหนงัสือของบคุคล เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดขึน้โดยสม่ําเสมอ งานศกึษาภาคสนามต่อกลุ่ม
ตวัอย่างพบว่า พฤติกรรมการใช้เวลาในการอ่านหนังสือ นิสิตส่วนใหญ่ใช้เวลาในอ่านหนังสือ
คอ่นข้างน้อย กล่าวคือใช้เวลาอ่านสปัดาห์ละ 1-2 ครัง้ และมีจํานวนน้อยท่ีสดุอ่านสปัดาห์ละ 5-6 
ครัง้ ซึง่ก็คือ พระนิสิตจํานวนร้อยละ 11 เท่านัน้ท่ีอ่านหนงัสือเกือบทกุวนั นอกจากจะอ่านจํานวน
น้อยครัง้และการอา่นแตล่ะครัง้นิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราชใช้เวลาน้อยท่ีสดุ กลา่วคือใช้เวลา 1-
2 ชัว่โมง ร้อยละ 54 และใช้เวลามากกว่า 4 ชัว่โมงต่อครัง้มีนิสิตอ่านเพียงร้อยละ 2 เร่ืองท่ีอ่านแต่
ละครัง้จะอ่าน 2-3 เร่ือง และอ่านท่ีบ้านพกัของตนมากท่ีสดุ สอดคล้องกบัหนงัสือท่ีเลือกอ่านคือ
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หนงัสือพิมพ์ แหลง่ท่ีอ่านคือ อินเตอร์เน็ต เนือ้หาท่ีเลือกอ่าน คือทนัสมยัและตรงกบัความต้องการ
ตนเอง 
 ข้อมลูจากแบบสอบถามกบักลุม่ตวัอยา่ง พออภิปรายผลได้ว่า พฤติกรรมการการอ่าน
ของนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช มีพฤติกรรมความสนใจต่อการอ่านค่อนข้างน้อย โดยเฉพาะใน
ฐานะเป็นนิสิตในระหว่างเป็นผู้แสวงหาความรู้ ซึง่ผลการศกึษาส่วนใหญ่อ่านเพียงสปัดาห์ละครัง้
หรือสองครัง้เท่านัน้ ประเภทหนังสือท่ีเลือกอ่านเป็นส่ือตีพิมพ์มากกว่าหนังสือทางวิชาการ ซึ่ง
ผู้อา่นจะเลือกอา่นทางอินเตอร์เน็ตได้ง่าย และการอา่นหนงัสือพิมพ์ผ่านอินเตอร์เน็ตอ่านเพียง 2-3 
เร่ืองเท่านัน้ สอดคล้องกบัสถานท่ีท่ีสําหรับอา่นคือท่ีบ้านพกัของตน 
  ซึง่สอดคล้องกบัไพพรรณ อินทนิล1  ได้อธิบายความสําคญัของการอ่านว่าการอ่าน
เป็นทกัษะพืน้ฐานท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิตในปัจจบุนั  เพราะผู้ ท่ีอ่านหนงัสือไม่ออกมกัเสียเปรียบ 
กลายเป็นคนล้าหลงั ไม่ทนัโลก ไม่ทนัเหตกุารณ์ ในชีวิตประจําวนัของเราต้องอาศยัการอ่าน เพ่ือ
ดํารงชีวิตแทบทกุเร่ืองก็ว่าได้  เช่น  เคร่ืองมือ  เคร่ืองใช้  สินค้าเคร่ืองอปุโภคบริโภคตลอดจนยา
รักษาโรค  ทุกคนจะต้องรู้จกัอ่าน  ผลการศกึษาการอ่านของนิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช ให้
สําคัญต่อประเภทหนังสือ คือ ให้ความสําคัญต่อส่ือหนังสือพิมพ์มากท่ีสุด อันดับสองหนังสือ
บนัเทิงและหนงัสือธรรมและงานวิชาการคือหนงัสือเรียนเป็นอนัดบัสดุท้าย  
 แสดงว่านิสิตวิทยาสงฆ์พุทธชินราชให้ความสําคัญกับส่ือตีพิมพ์ หมายถึงการให้
ความสําคญัต่อการต่อการติดตามข่าวสารความเป็นไปของบ้านเมือง การแสวงหาประสบการณ์
ความรู้ทั่วไป การนําไปพูดคุยต่อการข่าวสารกับคนอ่ืน อนัดบัสองสนใจอ่านหนงัสือบนัเทิงและ
หนังสือธรรม หมายถึง นิสิตให้ความสําคัญต่อนันทนาการ ความสนุกเพลิดเพลินและการใช้
ความสําคญัต่อสารประโยชน์ต่อการดําเนินชีวิตด้วยเช่นกนั เป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์
ด้วย  
  อันดับสุดท้ายนิสิตอ่านหนังสือเรียนและตําราเรียน หมายถึง ให้ความสําคัญต่อ
การศกึษา ความหน้าและการนําไปใช้ในการประกอบอาชีพตา่งๆในสงัคม     

 5.2.2 อภิปรายผลปัจจัยที่ ส่งเสริมพฤติกรรมการอ่านของนิสิตวิทยาลัยสงฆ์
พุทธชินราช 

 จากผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัท่ีส่งต่อพฤติกรรมการอ่าน ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการอ่าน ใน
เชิงทฤษฎี ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การอา่น นอกจากปัจจยัสว่นบคุคลแล้ว ปัจจยัอ่ืนๆ ดงันี ้

                                                       

 1 ไพพรรณ อินทนิล, เทคนิคการเล่านิทาน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สวีุริยาสาส์น, 2546), 
หน้า 7 - 9. 
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 จากผลการศึกษา พบว่า พระนิสิตอ่านหนังสือพิมพ์ทางอินเตอร์มากท่ีสุด ปัจจัยท่ี
ส่งผลต่อการเลือกอ่านคือ ความต้องการอยากรู้และการใคร่รู้เม่ือพบปะกับสงัคม ส่วนตําราทาง
วิชาการแม้พระนิสิตจะเลือกอ่านน้อยกว่าส่ือตีพิมพ์ท่ีเน้นความบันเทิง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
พฤติกรรมการอ่านตําราทางวิชาการมากท่ีสดุของนิสิต คือ ปัจจยัหลกัสตูร หมายถึง  นิสิตจะอ่าน
ต่อเม่ือได้รับมอบหมายจากอาจารย์ให้อ่าน หรืออ่านเพ่ือตอบสนองการนําไปใช้กบัการเรียน การ
สอบและการทํารายงาน แหล่งท่ีนิสิตเลือกแสวงหาข้อมูลคืออินเตอร์เน็ต ซึ่งเป็นส่ือท่ีเป็นปัจจัย
สําคญัท่ีสดุในการเลือกอา่นของนิสติและห้องสมดุ การใช้ตําราจากห้องสมดุ นิสิตมกัจะยืมกลบัไป
อา่นท่ีบ้านพกัมากวา่อา่นท่ีห้องสมดุ 
  ปัจจยัส่งเสริมการอ่าน วัฒนา คัชมาต1 ได้กล่าวสรุปเก่ียวกบัปัจจยัภายในการ
สง่เสริมซึง่เป็นจดุมุง่หมายหลายประการ ดงันี ้
 1. อา่นเพ่ือต้องการศกึษาหาความรู้ 

2. อา่นเพ่ือหาคําตอบในสิง่ท่ีต้องการ 
3. อา่นเพ่ือทดสอบความเข้าใจ 
4. อา่นเพ่ือแสดงความคดิเห็น 
5. อา่นเพ่ือปฏิบตัติามคําแนะนํา 
6. อา่นเพ่ือวิจารณ์ 

 7. อา่นเพ่ือความบนัเทิง 
 ปัจจยัภายในท่ีสง่นิสิตวิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราชในการอ่านตามลําดบัคือคือ อ่านเพ่ือ
ต้องการสนองตอบสิ่งท่ีตนเองอยากรู้(หนงัสือพิมพ์) อ่านเพ่ือความบนัเทิงและต้องการความเห็น
(อ่านหนงัสือธรรม หนังสือบนัเทิง) อ่านเพ่ือต้องการอยากรู้และอ่านตามคําแนะนําของอาจารย์
(หนงัสือเรียน หนงัสือวิชาการ)  
 ปัจจัยภายนอกท่ีมีผลต่อการอ่าน มากท่ีสุด คือ ส่ือเทคโนโลยีหรืออินเตอร์เน็ต 
สถานท่ีความต้องการความเป็นสว่นตวั คือ อา่นท่ีบ้านพกัหรือท่ีวดั และบรรยากาศความสงบ นิสติ
จะเลือกอา่นท่ีบ้านพกัและเลือกเวลาอา่นท่ีตนเองวา่ง มากกวา่อา่นในห้องสมดุท่ีใช้เวลาจํากดั  

 5.2.3 อภิปรายผลปัจจัยที่ ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการอ่านนิสิตวิทยาลัย
สงฆ์พุทธชินราช 

  จากผลการวิจยัพบวา่ 

                                                       

  1 วฒันา คชัมาต, การใช้ภาษาไทย, (เพชรบรูณ์: ภาควิชาภาษาไทย คณะมนษุยศาสตร์และ
สงัคมศกึษา วิทยาลยัครูเพชรบรีุ, 2544), หน้า 88. 
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 ปัจจยัท่ีเป็นผลกระทบตอ่การอ่าน  หมายถึง ผลจากการอ่านของพระนิสิต ซึง่มกัจะมี
ผลเชิงบวก เช่น  เป็นการพฒันาสติปัญญาให้เกิดความรู้  ความฉลาด  เกิดภมูิคุ้มกนัท่ีดีในชีวิต
จิตใจ ทําให้มีความรู้ในวิชาการตา่งๆ  ทําให้มีความรู้ทนัโลก ทนัเหตกุารณ์  ทําให้ชีวิตมีการพฒันา
เป็นชีวิตท่ีสมบรูณ์  ก้าวหน้า  ประสบความสําเร็จ  จากการศกึษาภาคสนาม พบว่าผลกระทบท่ี
เกิดขึน้ แยกอธิบายตามส่ือท่ีอา่น กลา่วคือ นิสติสว่นใหญ่จะเลือกอา่นส่ือหนงัสือพิมพ์เป็นหลกั ผล
ท่ีต้องการอ่านคือต้องการรู้เท่ากนัโลกและต้องการรู้ แสวงหาคําตอบในสิ่งท่ีตนเองสนใจ กลา่วคือ
สนใจเร่ืองท่ีกําลงัเป็นข่าว หรือคนในสงัคมติดตาม สง่ผลตอ่การอ่านของตนคือการเข้าไปอ่านเพ่ือ
ต้องการรู้และเพ่ือต้องการสนสนทนากบัคนอ่ืนได้ 
 ส่วนประเภทตําราวิชาการ ถึงแม้ผู้ตอบคําถามจะเลือกตอบน้อยกว่า คือ เลือกอ่าน
น้อยกว่าหนังสือพิมพ์ ผลกระทบและความต้องการของผู้ อ่าน คือ ต้องการบรรลุวัตถุประสงค์
การศึกษา มักจะอ่านตําราท่ีอาจารย์มอบหมายเป็นหลัก สอดคล้องกับ สํานักวิชาการและ
มาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ1 ได้กลา่วถึงประโยชน์และผลกระทบของการอา่นไว้เป็น
ข้อๆ เฉพาะท่ีสอดคล้องกบัผลการศกึษาดงันี ้
 1. เป็นการพฒันาสตปัิญญาให้เกิดความรู้ ความฉลาด เกิดภมูิคุ้มกนัท่ีดีในชีวิตจิตใจ  

2. ทําให้มีความรู้ในวิชาการตา่งๆ อา่นตําราเรียน 
 3 ทําให้ชีวิตมีการพฒันาเป็นชีวิตท่ีสมบรูณ์ ก้าวหน้า ประสบความสําเร็จ ประพฤติดี 
ประพฤตชิอบ  
 4. ทําให้เป็นผู้ มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีและสร้างเสริมบคุลกิภาพ 
 การอ่านหนงัสือธรรมะจะได้รับผลกระทบในข้อท่ี 1 และข้อท่ี 3 อ่านหนงัสือพิมพ์ มี
ผลกระทบในข้อท่ี 4 คือ การรู้ข่าวสาร การติดตอ่กบัผู้ อ่ืน ทําให้เป็นผู้ มีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดีและสร้าง
เสริมบุคลิกภาพ  อ่านตําราท่ีศึกษา  ผลกระทบข้อท่ี  2 และ  3 คือ  มีความรู้และมีความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิต 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
 5.3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 
 จากผลค้นพบ คือ ผู้วิจยัศกึษาได้ พบวา่พฤตกิรรมนิสติอา่นตําราทางวิชาการไมม่าก
นกั เลือกอา่นท่ีบ้านพกัและอา่นเม่ือได้รับมอบหมายจากอาจารย์ผู้สอน ผู้วิจยัมีข้อเสนอแนะตาม
วตัถปุระสงค์ดงันี ้

                                                       

  1 อ้างแล้ว, สํานกัวิชาการ และมาตรฐานการศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ, การอ่านเชิงวิเคราะห์, 

หน้า 7-8. 
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 1) พฤติกรรมการอ่าน ผู้ เก่ียวข้องควรจะสร้างแรงใจให้นิสิตมีพฤติกรรมการอ่าน
เพิ่มขึน้ ผลการศึกษานิสิตอ่านหนงัสือพิมพ์มากกว่าหนงัสือตําราวิชาการ และอ่านท่ีบ้านพกัของ
ตน ผู้จดัการศกึษาควรเพ่ิมส่ืออินเตอร์เน็ตในห้องสมดุให้มากขึน้ และอาจจะให้นิสิตหยิบยืมตํารา
ไปอา่นท่ีบ้านพกัมากขึน้ 
 2) ปัจจยัสง่เสริมการอา่น นิสติอา่นเพ่ือจะตอบสนองความต้องการรู้ขา่วสารบ้านเมือง 
ผู้จัดการศึกษาหรือผู้ สอนควรชีแ้นะประเด็นตําราทางวิชาการหรือหนังสือท่ีเป็นท่ีสนใจของคน
ทัว่ไปให้นิสติได้อา่น เพราะนิสติอา่นหนงัสือมาจากความสนใจของคนอ่ืนหรือสงัคม 
 3)  ผลกระทบต่อการอ่าน ผลกระทบท่ีชัดเจน คือ อ่านตําราทางวิชาการเพ่ือทํา
คะแนนได้ดีขึน้  และอา่นส่ือตีพิมพ์เพ่ือรู้ขา่วสารมากขึน้ เพ่ือมนษุย์สมัพนัธ์มากกบัคนอ่ืน ผู้จดัการ
ศกึษาหรือผู้ เก่ียวข้องควรแนะนําหนงัสือเป็นรายกลุ่มหรือเป็นคณะ/สาขาวิชา เม่ืออ่านแล้วนํามา
ถกเถียงเป็นกลุม่ ซึง่จะสร้างเง่ือนไขให้นิสติอา่นมากขึน้ 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1) ปัจจยัการจดัสภาพแวดล้อมกบัการทรัพยากรห้องสมดุกบัพฤติกรรมอ่านของนิสิต
วิทยาลยัสงฆ์พทุธชินราช 
   
 

 
 


